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25 a 27 de 
março 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Oficina do Coelhinho de Páscoa” 

 

 Oficinas de artes plásticas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imbuídos pelo espirito da quadra festiva, com uma boa 

dose de imaginação e muitos materiais reciclados, 

criaremos divertidos elementos decorativos alusivos ao 

tema “Páscoa”. 

 

  

 Ovo Gigante 

 Cesto de ovos 

 Galinhas 

 Coelhinhos 

 Grinaldas 

 

 

 

 Jornais 

 Cola branca 

 Guaches 

 Pinceis 

 Lápis 

 Papel 

 Borracha 

 Caixas de ovos (cartão) 

 Tesouras 

 Guaches 

 Cola quente 

 Cartolina 

 cordão 
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28 de março 

 

Manhã:  

 

“Oficina do Coelhinho de Páscoa” 

 

 Árvore da Páscoa 

 

“Hora do conto” 

 

 

Decoração de uma das árvores do jardim com os 

elementos decorativos produzidos durante as “Oficinas 

do Coelhinho de Páscoa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Livro 

Tarde: 

 

“Ester party!” 

 Disco Kids 

 Karaoke Kids 

E porque estamos de férias, vamos festejar como gente 

grande! 

 

 Equipamento de som 

 Microfone 

 Bola de espelhos 

 Sumos 

 Copos 

 Palhinhas 
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2 de abril 

 

Manhã:  

 

“Atividade física” 

 

 Atividades aquáticas 

 

 

 

Quem convive com crianças sabe que a energia delas às 

vezes parece inesgotável… por isso o dia será dedicado 

à atividade física. 

Sabemos como as brincadeiras e as atividades aquáticas 

realizadas dentro da piscina podem ser muito agradáveis 

a qualquer criança, especialmente as mais novas. Além 

da diversão, seus benefícios incluem a melhora da 

coordenação motora. 

 

 Piscinas Municipais 

 

 Materiais próprios 

 

Tarde: 

 

“Atividade física” 
 Atividades lúdicas 

 Jogos tradicionais 

 

O desenvolvimento motor e cognitivo das crianças 

depende, em boa parte, dos momentos dedicados a jogos 

e brincadeiras, sendo os jogos tradicionais uma ótima 

forma de proporcionar bons momentos de diversão e de 

manter viva a cultura portuguesa. 

 Materiais cedidos por 

associações 

 Materiais próprios 
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3 de abril 

 

Manhã:  

“Mãos na Massa”  

 Workshop sobre alimentação 

saudável 

 Quiz sobre alimentos e 

alimentação  

Guloseimas saudáveis - Parece mentira, mas existem 

mesmo! 

Receita: Gomas saudáveis 

 

 

 

 ágar-ágar 

 Gelatina 

 Iogurte natural 

 fruta 

 

Tarde: 

 

“Vamos ao Cinema” 

 

“Momento Doce” 

 

 

 

O cinema amplia as vivências e o universo de 

experiências, potencia o desenvolvimento da 

imaginação, a criatividade e a politização dos conteúdos. 

Através dos diálogos dos filmes as crianças aumentam o 

seu vocabulário, aprendendo novas palavras, 

significados, lugares, outros idiomas e, até mesmo, 

valores. 

 

Degustação das guloseimas preparadas 

 Centro Cultural 

  



Férias Divertidas – Páscoa’24 

Data Atividade Descrição da atividade Materiais/recursos 

 

 

 

 

4 de abril 

 

Manhã:  

“Relax – tou de férias!”  

 Workshop de relaxamento 

 

Umas férias relaxantes tornam-nos mais felizes e 

produtivos quando regressamos à nossa rotina. 

Estudos realizados sobre este tema indicam que ter 

experiências agradáveis e relaxantes durante o período de 

férias, e aproveitar bem essas experiências, são 

importantes para permanecer de bom humor durante mais 

tempo após o período de férias. 

 

 

 Colchões 

 

 

Tarde: 

 

“Caça aos ovos” 

 

 

 

A famosa “caça aos ovos” é uma atividade infantil que 

deixa as crianças em êxtase durante as férias da Páscoa. 

Assim, como não poderia deixar de ser, iremos convidar 

todos os participantes a desvendar uma série de pistas 

que os levarão até ao tão ambicionado “tesouro” 

 Ovos de chocolate 

 Chupa-chupas 

 Amêndoas  
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5 de abril 
 

 

 

 

 

 

 

 

“Vamos passear” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita às Termas de S. Pedro do Sul, a principal estância 

termal de Portugal e uma das maiores da Península 

Ibérica 

 

Visita ao Bioparque, um dos melhores Parques de 

Natureza do país, em Carvalhais. 

 

Saída: 09:30 Biblioteca Municipal 

Destino: Termas de S. Pedro do Sul 

 

     Almoço piquenique  

      

Bioparque 

 

Chegada: 17:30 Biblioteca Municipal 

 

 

 Autocarro 

 

Limite: 20 crianças 

 

Horário: Receção: 08:00 às 09:00 

   Recolha: 17:30 às 18:15 

                Atividades:  09:00 às 17:30 

 



Inscrições: Preenchimento de uma ficha de inscrição disponível nos seguintes locais/modalidades: 

 Presencial na Biblioteca Municipal; 

 Online em formulário a disponibilizar no Portal do Município 

 

*Preçário: Inscrição 10,00 €, acrescido do valor do almoço (3.36 €/dia) 

 

*(O montante poderá ser ajustado em função de se tratar de aluno(a) carenciado(a) com escalão) 

 


